КАК ПРОХОДИТЬ ОБУЧЕНИЕ
1) Прослушайте Видеоурок. Вы можете останавливать запись в том месте, где Вам необходимо, например, подольше рассмотреть грамматические таблицы или примеры. Вы также можете перематывать запись, чтобы переслушать заново ту или иную часть Видеоурока.

2) После урока откройте документ «Грамматический материал» и ещё раз просмотрите все правила, о которых шла речь во время урока. Можете также распечатать их.

3) Посмотрев заключительную часть (Видеоурок) той или иной Лекции, поработайте с текстом. Затем откройте документ «Упражнения» и приступайте к самостоятельной письменной работе, чтобы закрепить весь грамматический и лексический материал всей Лекции. Сделав упражнение, сразу проверьте себя (ключи к упражнениям помещены непосредственно после каждого упражнения). 

Вы можете выполнять упражнения на компьютере или писать от руки. Так или иначе, я очень рекомендую Вам переписывать/перепечатывать исходные фразы и предложения полностью, а не копировать и вставлять кусочки. Дело в том, что переписывая, Вы подключаете моторную память, и запоминаете автоматически не только отдельные новые слова, но и целые фразы, разговорные выражения, - то есть, вы запоминаете новое слово сразу в нужном контексте.

Выполняя письменные упражнения, откройте документ «Словарик», и запоминайте новые слова. 

4) Доучите из «Словарика» те слова, которые не удалось запомнить во время выполнения письменных упражнений.

И только после этого переходите к следующей Лекции.

